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--- tarifs sont indiqués sous réserve de 
modification.

Bain public
Horaires (sous réserve de modification)
Lundi et vendredi 12h30-13h30 / 16h-17h
Mardi  11h30-13h30  (et 16h-17h en avril 2025)
Mercredi 12h00-13h30
Jeudi 11h30-13h30 / 16h-17h
Modification des horaires pendant les 
vacances scolaires.
Tarifs :
Enfants de 3 à 11 ans 1.30 €
Abonnement 10 tickets 11.00 €
Jeunes de 12 à 17 ans 1.80 €
Abonnement 10 tickets 17.00 €
Adultes (ss. réserve de modification) 2.50 €
Abonnement 10 tickets 20,00 €

Tarifs spéciaux bain 
public
Seniors, étudiants, bénéficiaires du RSA, 
demandeurs d’emploi, personnes en situation 
de handicaps (sur présentation d’une 
attestation d’appartenance à l’une ou l’autre 
de ces situations)
Tickets individuels 1.80 €
Abonnement 10 tickets 17.00 €

Cours spécial 
d’aquaphobie
Samedi : 10h-11h
Tarif mois : 45.00 €
Tarif trimestre : 120.00 €
Tarif année : 300.00 €

Natation jeunes
Enfants de 5 à 15 ans
Mercredi : 09h-10h / 10h-11h / 14h-15h /
15h-16h / 16h-17h
Samedi : 14h-15h / 15h-16h / 16h-17h
Tarifs mois :  1 cours/semaine 32.00 €
2 cours/semaine 63.00 €
Tarifs trimestre : 1 cours/semaine 95.00 €

2 cours/semaine 150.00 €
Tarifs année : 1 cours/semaine 250.00 €
2 cours/semaine 420.00 €

Natation adultes
à partir de 16 ans
Mercredi 17h-18h : tous niveaux, préparation 
épreuve bac
Samedi 09h-10h : apprentissage, 
perfectionnement, préparation épreuve bac
Tarifs mois : 1 cours/semaine 45.00 €
2 cours/semaine 75.00 €
Tarifs trimestre : 1 cours/semaine 120.00 €
2 cours/semaine 200.00 €
Tarifs année : 1 cours/semaine 300.00 €
2 cours/semaine 500.00 €

Activités aquatiques 
adaptées
(Personnes à mobilité réduite)
Mercredi 11h-12h
Tarif mois : 1 cours/semaine 30.00 €
Tarif trimestre : 1 cours/semaine 75.00 €
Tarif année :  1 cours/semaine 187.50 €

Aqua-bike
Lundi et jeudi 16h-17h (intense) 
Samedi 10h-11h / 11h-12h (intense)
Tarifs mois : 1 séance/semaine 45.00 €
2 séances/semaine 75.00 €
Tarifs trimestre : 1 séance/semaine 130.00 €
2 séances/semaine 200.00 €
Location 5.00 €
Forfait 10 séances 210.00 €





Aquagym
Lundi et vendredi : 11h30-12h30
Mercredi (gym douce) : 11h-12h
Mardi et jeudi : 19h30-20h30
Samedi : 08h-09h
Tarifs mois : 1 cours/semaine 40.00 €
2 cours/semaine 70.00 €
3 cours/semaine 100.00 €
Tarifs trimestre : 1 cours/semaine 100.00 €
2 cours/semaine 120.00 €
3 cours/semaine 150.00 €
Tarifs année : 1 cours/semaine 250.00 €
2 cours/semaine 300.00 €
3 cours/semaine 400.00 € 

Triathlon des aînés
(55 ans et plus)
Marche, renforcement musculaire, aquagym
Vendredi 08h-09h
Voir tarifs spéciaux aquabike & aquagym*

Aqua-bike
Mercredi : 08h-09h

Activité aquatique 
prénatale
Lundi 12h30/13h30
Vendredi 12h30/13h30
Tarifs : 10 séances 100.00 €

Accompagnement à la 
relaxation aquatique 
individualisée
Une demi-heure 35€
Une heure 60€

Club sport santé loisirs 
adulte (à partir de 18 ans)
Infos tarifs et activités au 0596 61 01 58

La mer pour tous 
« Activités aquatiques douces en mer »
1 séance 15€
10 séances 100€

Stages 
Monopalme
Aqua cross training
Sauvetage aquatique
Tarifs : renseignements sur place ou 
au 0596 61 01 58

Eveil aquatique
de 3 à 5 ans
Forfaits de 10 séances 60.00 €

* Tarifs spéciaux 
aquabike, aquagym
seniors, étudiants, bénéficiaires du RSA, 
demandeurs d’emploi, personnes en situation de 
handicaps
Aquagym
Tarifs mois : 1 cours/semaine 30.00 €
2 cours/semaine 52.50 €
3 cours/semaine 75.00 €
Tarifs trimestre : 1 cours/semaine 75.00 €
2 cours/semaine 90.00 €
3 cours/semaine 112.50 €
Tarifs année : 1 cours/semaine 187.50 €
2 cours/semaine 225.00 €
3 cours/semaine 300.00 €

Aquabike
Tarifs mois : 1 séance/semaine 33.75 €
2 séances/semaine 56.25 €
Tarifs trimestre : 1 séance/semaine 100.00 €
2 séances/semaine 150.00 €
Location 5.00 €
Forfait 10 séances 180.00 €



Piscine party anniversaire
Pour les enfants de 5 à 12 ans (groupe de 15 à 

30 enfants) 180.00 €

Remplacement badge 
abonné 05.00 €
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Conseils des
Maîtres­nageurs sauveteurs

• Buvez régulièrement

• Mangez sainement

• Pratiquez une ou plusieurs 

activités physiques régulièrement

• Profitez d'un sommeil réparateur
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