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O Legumes et fruits crus /

O B O N K AN N ARI \ Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres
- . ‘ “"u"ianfiES, p_u?ssur_m, peufs

Chers parents, chers éléeves, o Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer
Voila le Ter numéro de |la newsletter « O BON KANMNARI » qui a pour objectif de vous y Féculents
informer sur l'actualité de la restauration scolaire et vous sensibiliser sur les bienfaits 4,  Source deglucides complexes, protéines, vitamines, fibres

d'une alimentation saine et équilibrée. Réalisée par la Caisse des Ecoles, cette lettre Produit laitiers

d'information s'inscrit dans un programme global d'éducation nutritionnelle. e

Source de protéines, calcium, vitamines

L. Produit sucrés

Bonne lecture a tous. .
Source de plalsir

La Direction de la Caisse des Ecoles . .

PLANNING DES MENUS

Source d'apport d'acides gras

SEMAINE DU O1 AU 05

LUNDI 01 MARDI 02 JEUDI 04 VENDREDI 05
de lentille corail Salade de cocombre Salade de pomme de terre / dés de fromage
Curry de Fricassé de poulet Boeuf Poisson au four
patate douce) Pate Haricots blancs : :
Fruit frais Yaourt lle au caramel Fruit frais
SEMAINE DU 08 AU 12
LUNDI 08 MARDI 09 JEUDI T VENDREDI 12
e Salade de carotte Salade de tomate
quinoa Steak haché I'echalote Jambon sauce a la moutarde de poisson
: o de riz Lentilles
Yaourt / gatea .
1w g “ Glace Fruits frais Floup
SEMAINE DU 15 AU 19
LUNDI 15 MARDI 16 JEUDI 18 VENDREDI 19
d'igname
Crudités Feuil au fromage Jambon / paté / boudin o _
Chili / patate douce [Gratin de poisson Roti de dinde sauce groseille Ravioli / fromage
Mousse au chocolat Fruit frais Riz aux pois d'angole Glace

Mandarine
Thé pays / confiserie de Noél

Les Actions du mois de Novembre K : .

Chaque mois, la Caisse des Ecoles met en place des ateliers ou des conférences 3 destination des éléves et des parents sur la nécessité de
connaitre le contenu et de savoir équilibrer leur assiette, a travers un meilleur choix des aliments qu'ils consomment.

- A cet effet, le Jeudi 6 Novembre 2025, une conférence débat s'est tenue a la salle de délibérations de I'hdtel de ville sur les additifs alimentaires.
L'objectif etait d'expliquer aux parents comment identifier cette substance sur les etiquettes alimentaires, d'en connaitre ses propriétes et ses
effets sur la santé. Elle a été animée par madame Isabelle LENGHAT nutritionniste diététicienne,

- Du17 au 21 Novermbre 2025, les éléeves de |'école d'Ozanam et Jocelyne BEROARD de plateau fofo ont pu bénéficier d'un atelier sur

« les produits sucrés » pendant la pause méridienne a raison de deux groupes par jour. Sous forme ludique, I'cbjectif était de faire prendre
conscience aux éléves de la quantité de sucre qu'ils consomment sur une journée et les conséquences d'une consommation excessive de sucre
sur la santé. Ses ateliers ont été animeés par le carbet des sciences et madame Isabelle LENGHAT.

- Du 24 au 28 Novembre 2025, durant la semaine du gout, aux travers des menus et les activités proposées par la restauration, les éléves inscrits a
la restauration scolaire ont pu découvrir de nouvelles saveurs en mettant en avant les cing sens, dont le sens du gout qui nous permet
d'apprecier les saveurs : le sucre, le sale, 'amer, |'acide.



L a Vie du restaurant "Bon Kannari"

Sans discontinuer, la Caisse des Ecoles assure, en régie et
en liaison chaude, le service de restauration scolaire au
bénéfice des éléves des écoles maternelles et élémentaires
de Schoelcher,

Dés 5h du matin, sous l'initiative et la coordination de

L. Madame Danielle SALOMON, gestionnaire de la cantine
¥, centrale, les cuisiniers sont a pied d'oeuvre pour
confectionner les repas qui seront acheminés et servis

“ == dans les 08 réfectoires de la Ville.

1386 repas sont produits, en moyenne, chaque jour de
classe et prés de 96 % des éleves déjeunent dans les
refectoires.
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La parole a Ia
nutritionniste-diététicienne '\
Isabelle LENGHAT

Repas traditionnel de Noél : zoom sur ligname et les pois d 'Angole.
Quels sont les intéréts nutritionnels gque nous pouvons trouver a ces deux
pieéces maitresses du repas traditionnel de Noél ?

L'igname est un féculent pourvu d'un index glycémique particulierement
bas (18, soit 3 fois plus bas que les pates). Autrement dit, son sucre est

A\

lentement absorbé sur plusieurs heures, ce qui nous garantit une satiété
prolongée. Sa teneur en fibres est particulierement intéressante pour notre
transit (3.5g/100q). || est également bien pourvu en micronutriments
(potassium, cuivre, phosphore, vitamines Bl, B6, B9, C, antioxydants ... ).

Quant aux pois d' Angole, féculents appartenant a la famille des légumineuses,
ils nous gratifient d'un complexe nutritionnel remarquable : protéines végétales
(16 g/1 Olg, qui peuvent aisément remplacer les protéines animales), fibres
(7.6g/100q, soit 2 fois plus gue dans les haricots verts), amidon (avec un index
glycémique trés bas, de 22), vitamine C (562 mg/100 g, soit 13 fois plus que

dans l'orange), anti-oxydants variés, vitamines du groupe B, éléments minéraux
divers (potassium, calcium, magnésium, phosphore ou encore zinc).
Donc, pourquoi ne pas en consommer plus souvent, afin de bénéficier
de leurs richesses. /1
&

kf 'Actualité du mois de décembre

Le Mercredi 10 decembre, le personnel de la pause meridienne suivra une
formation sur les produits laitiers.

Du 08 au 19 décembre, tous les éléves inscrits a la restauration scolaire profiteront
des ateliers et animations autour du Neoél d'antan. Les enfants seront invités a
ramener des éléments rappelant le noél traditionnel, a les déposer sur une table
et a échanger avec les agents de la restauration sur leur usage.

Le Jeudi 18 décembre, un repas de Noeél sera servi aux enfants. Il sera compose en
entree, de jambon, pate, boudin, en plat, d'un veloute d'igname avec riz aux pois
d'angole accompagné d'un réti de dinde sauce groseille et en dessert de
mandarine, thé pays et confiserie de Noél,

Les Infos pratiques

Paiement de la restauration scolaire pour le mois de JANVIER 2026

Tarif par repas 2€ 2.40€ | 2.80€ |3.50€| 3.80€ 4€

Pour 16 jours 32€ | 38.40€ |44.80€ | 56€ | 60.80€ | 64€
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Les Astuces anti-gaspi &
economies

LA RECETTE ANTI GASPI DU MOIS

Des bananes desserts qui sont trop mdres ?
Transformez-les en cookies gourmands.
COOKIES BANANE CHOCOLAT

Ingrédients

. 120 g de beurre doux pommade

- 100 g de chocolat patissier

- 100 g de sucre en poudre

+ 2 bananes trés mares |

+ 280 g de farine de blé

+ 15 sachet de levure
chimique

- 1 pincée de sel
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Instructions

bananes grossierement écrasées a la fourchette, \"
Méelanger jusqu'a ce qu'elles soient (
complétement incorporées. )
Ajouter la farine, la levure chimigue et le sel petit’

a petit. Un paton lisse et homogéne doit se former.
Enfin, ajouter le chocolat coupé en grosses pépites.
Mélanger juste assez pour amalgamer le tout,

La pate doit etre ferme, mais facile a malaxer.
Prechauffer le four a 180°C,

Faconner des boules de pate de la taille d'une balle
de golf (environ 45g de pate) et les déposer sur une
plaque de cuisson recouverte d'un papier sulfurisé.
Les espacer d'au moins & cm pour éviter qu'ils ne
se touchent a la cuisson.

Z00M sur un evenement
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Scannez le QR code et découvrez en images
I'opération « Bien manger pour protéger sa santé »,
organisée du 13 au 17 octobre dans le cadre de |la
semaine de sensibilisation au cancer du sein.

Le paiement sur place s'effectue du 01 au 12
décembre 2025, a la caisse des écoles aux horaires
de service.

Le paiement en ligne s'effectue du 01 au 29
décembre 2025, sur le site de la ville dans la
rubrique « portail famille »,

Tél: 0596 72 76 03 - Caisse des écoles de Schoelcher (Rond-point des écoles - Anse Madame)



