NEWSLETTER

0 BON KANNARI

Chers Parents, Chers Eléwves,

Déja le 2&me nurnéno de la newsletter « O Bon Kannar =.

Une nouvelle année commence.
La Direction de la Coisse des Ecoles vous adresse ses voeusx de bonheur,

de santé et de réussite.

Pour cette année 2026, notre caisse des écoles dermeure attentive &
consolider les conditions d'un emvironnement &ducatif réussi dans nos
écoles, notamment dans ke domaine de I'éducation nutritionnelle.

Bonne lecture & tous.

La Direction de |la Caisse des Ecoles
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L es Actions du mois de Décembre

Au cours du mois de décembre, les
des animations autour du Noél d'a

temps de la restauration scolaire ont été rythmeés par des ateliers et
ntan, & cette occasion, les enfants ont &té invités & apporter des

ets évoquant le Moél traditionnel, & les déposer sur une table et & échanger avec les agents de la

auration scolaire sur leur usage.

Le jeudi 18 décembre, les &léves ont pu npﬂréciarln repas traditionnel de Noél concocté avec beaucoup
d'attention par 'équipe de production de la cantine centrale.

Les actions de formation du personnel de restauration se rouivent, ils ont suivi, ke 10 décembre
demier, une formation sur les produits |aitiers, i
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La Vie du restaurant "Bon Kannari"

Dens chague Stablisserment scolaire de |a ville (les écoles Ansa

Anse Madame Maternelle, Eustache
EIEHTH.AHD, la maternelle Le Vent des Bols de Fond Lahaye,
plateau fofa) ainsi
¥, un réfectoire est mis & disposition
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chauds et frolds, d'une armoire

des produits, sinsi que dune fontzine & eau accessible & tows,

Chague jour, une équipse de & & 8 agents, en fonction de Peffectif
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restauration, de Faccueil des &léves et du personnel, du service des
repas, ainsi que de l'animation autour du Menu propose,

La parole a la

nutritionniste-diététicienne
Isabelle LENGHAT

Lin petit d-&]euner vitarminég !

ler repas de la jourmée, souvent négligé faute de temps ou de
mancpa- d‘apﬁth. ce repas est pourtant fondarmental.

eusement, il nous permet en effet de contribuwer &
wun I:rnn éqmllbra alimentaire et nous apporte de Fénergie durant
toute la matinée, permettant également de soutenir Pattention

et d'éviter les fringales et = coups de barre ».

Alors, que propaser 7

-Une boisson, r s'hydrater (eauw, thé péyi

-Une partion de féculents pour Fapport en énergle {paln complet,
farine de manioc, céréales peu ou pas su kes .

-Un praduit laitier (lait, yaourt, fromage _ uivalent

-Un élément riche en protéines (ceuf, sa ina-.i, mage & dure...)
-5i besain, une touche de produit sucré (confiture, sucre, chocolat) et

de rmatiére
=Un fruit frals entier
En bonus : graines
{amandes, noix ..},

rasse (beurre doux, huile de colza ou d'olive, svocat)

urnesol, lin ...), fruits & coques
uits s&chés [cranberries, dattes .}, crudités.

| Actualite du mois de janvier

O 18 aw 23 janvier, les éléves des Ecoles Anse rmadame & et Anse
rmadame B bénéficieront d'un atelier sur sLES 5 SEMS DANS La

DEGUSTATION= pendant la pause méridienne & raison de deux

groupes par jour, Sous forme ludique les enfants seront invités &
porter attention & leurs sens et & comprendre les mecanismes du

corps lors de la dégustation. Ces ateliers seront animés par le Carbet

des Sciences et madame Isabelle LENGHAT.

Le wendredi 27 janvier, se tiendra un atelier parents anime par
Fassociation « Sémanjépéyia » sur les farines et leurs utilisations au

réfectoire de I'école Bateligre.

Les Infos pratiques

Paiement de la restauration scolaire pour le mois de FEVRIER 2026
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Le palement sur place s'effectus du 05 au 14 janvier 2026 & la calsse

des écoles, aux horaires de service.

Le paiement en |

la ville, dans la rubrique partail famille.

ne s'effectue du 02 au 30 janvier 2026 sur le site de

Les Astuces anti-gaspi &
economies

L RECETTE ANTI GASH DU MOIES

Powr 10 croquettes
Préparation : 25 mn. Cuisson : Grmn

200g de reste de lentilles -1 ceuf-Tcé c
de moutarde forte - 1 ¢ & ¢ de curcuma -
1c & s de farine - V2 ¢ & c d'ail hachée - sel -
Chapalur&pu.tla pEI'!.Ir'E

La recette de |la petite sauce blanche & la
micutarde - 150 g de fromage blanc, une
c & café de moutarde - 1 ¢ & s de persil
{tout mélanger).

) Dans la cuve d'un robot, miker les lentilles
avec |'ceuf, le curcuma, Pail, la moutarde et
le sal

versez dans un saladier.

Ajoutez la farine et mélangez bien.

2} Formez une boulette entre les mains
d'erviron 30 g, roulez-la dans la chapelure,
aplatissez-la pour former une croquette.

3) Dans une grande poéle, faites chauffer
I'huile d'olive.

Mettez les croguettes & cuire & feu moyen
pendant dewx & trois minutes sur chaque face.

4} Servez bien chaud avec la petite sauce
blanche & la moutarde.

Z00m sur un événement

D 24 au 28 novembre 2025, & l'occasion de la
semaine du godt, aux travers des menus
variés et des activités spécialement congues,
les &l&ves inscrits & la restauration scolaire ont
pu explorer de nouwvelles saveurs tout en
mettant en avant Fimportance des cing sens,
et plus particuligrement celui du godt, qui
nous perrmet de savourer les différentes
SEWBUrS : sucré, salé, amer, acide. Un moment
particulier a &té celui ol les enfants, les yeux
bandés, ont &vé invités & godter différents
ingrédients. Guidés par les animatrices, ils ont
ensuite échangé sur les saveurs quiils
percevaient.

Cet atelier a eu pour objectif de porter
attention & ses sens lors de la dégustation.
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